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اختلاف ي ل علت التي تواجهها الدو لامشكلة هامة من المشك Mental retardation تعد الإعاقة العقلية

بد الدول الكثير من الجهد والمال وتتك، مزيد من الرعاية والاهتمام ه من طاقة بشرية معطلة تحتاج إليلما تمثل نظراتوجهاتها 

التواصل ي قدرة علأقل تجعلهم  التيدودة م مع إمكاناتهم العقلية المحءالمعاقين ذهنيا للحياة بما يتلافي سبيل إعداد أفرادها 

تفاعلهم مع  ة المختلفة وفيعيجتماالاالمواقف  فيكيفية تصرفهم ي  عل اليبالتوتؤثر ، الذات أو مع الآخرينسواء مع 

 الآخرين.

حيث مظاهرها وما يترتب عليها  أو من، لتعقد مشكلة الإعاقة العقلية سواء من حيث عواملها ومسبباتها ونظرا

فإن ، اللازم في نمو مهاراته العقلية والاجتماعية والحركية وغيرها النضج من عدم قدرة الطفل المعاق عقليا من تحقيق معدل

 خيرة.الآونة الأ في من الباحثين والمتخصصين وخاصة متزايداالرعاية التربوية والإرشادية قد نالت اهتماما  أساليب

فهي ظاهرة لا ، مجتمع من المجتمعات يحيث لا يخلو منها أ، وتعد ظاهرة الإعاقة من الظواهر التي تفرض نفسها

 مهارات مواطنيهاو  توجد أيضا في المجتمعات المتحضرة التي تهتم بتنمية قدراتل المجتمعات النامية فحسب بي ر علتقتص
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المجتمعات والمؤسسات والمنظمات  من قبل علاقت ظاهرة الإعاقة اهتماما واس لتحقيق أفضل فرص للتوافق لذا فقد

 (200 :2000، )سميرة أبو الحسن. الدولية

التوالي ي م عل 2000عام  الي 2000ولقد أزداد اهتمام المجتمع بالإعاقة وتحديدا في العقد الثاني من عام 

أن هناك تزايدا واضحا في نسب الأطفال المعاقين في مصر  توضح الإحصائياتو  حيث زاد الاهتمام بالطفل المعاق

نسبة عالية لا يستهان بها لذا فقد وجب ي هو  2000عام  % 7ثم بلغت  2000 عام % 0977 فكانت النسبة 

الخطة الخمسية للحد من  تنمية مهاراته )توجهاتي الدولة أن تتكفل بحماية الطفل المعاق ورعايته والعمل علي عل

تماما من الخبراء اهالذي يتطلب تدخلا من الدولة و  المجتمع الأمري .( مما يشكل عبئا عل05، 2000، الإعاقة

 المتخصصين.و 

 نظراوخصوصا الإعاقة الذهنية  د عني الباحثون في مجالات وميادين تخصصية مختلفة بتناول ظاهرة الإعاقةوق

  تل  الميادين.فيالمختلفة لها  لتعدد جوانبها والمشكلات المرتبطة بها والتطبيقات

عاقة العقلية في صصين في مجال الإالمتخوأفكار ي رؤ  اختلاف الاهتمام بظاهرة الإعاقة العقلية إليي وقد أد

فلقد عرفها علماء النفس والتربية وفقا للنظريات ، حدوث تل  الظاهرة ومها أو الأسباب التي أدت إليهتحديد مف

ا للمسببات علماء الطب وفقبينما عرفها ، مهارات التواصلالقصور في المهارات المعرفية و ي التربوية ومدو  السيكولوجية

المعاقين في مصر  تأهيلووفقا لقانون ، للقصور في المهارات التكيفيةا علماء الاجتماع وفقا يراهو ، الوراثيةو  الفسيولوجية

بعمل آخر والاستقرار  غير قادر علي الاعتماد علي نفسه في مزاولة عمله أو القيام حرف المعاق: بأنه كل شخص أصبع

قانون تأهيل المعاقين في مصر: )الولادة عجز خلقي منذ  فيه وانخفضت قدراته نتيجة لقصور عضوي أو حسي أو نتيجة

 .(2رقم  المادة، 0700لسنة  37رقم 

منها  التيو  يا مقارنة بالعاديينالمعاقين عقلالصفات التي يتصف بها و  الخصائص الرغم من وجود عدد مني وعل

أن  انتقال أثر التعلم إلا يجد صعوبة بالغة فيو  لمده قصيرةو  المعاق إلا لمثير واحدالانتباه فلا ينتبه ي ف القدرة علضع
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ويل الطفل المعاق الي طاقة منتجة تحتربوية الهادفة لها دور ملموس في اية العيؤكد أن الر  ,Natsopuolos ناتسبيولس

  (Natsopuolos, 2004: 12) .وفعالة في مجتمعه

يمكن أن تعوق  ن الدرجة الأوليإنسانية م قضية قين ذهنيا يعد تحديا كبيرا لأنهازايجلر أن تعليم وتدريب المعاي ير و 

معاق  لل كبير علي الأسرة التي لديها طفالجوانب النفسية لأنها تؤثر بشك كما أنها تحسن. تقدم الأمم إذا ما أهملت

 ,Zigler) يجب الابتعاد عنه المجتمع بالرغم من تقدمه ما زال الأفراد ينظرون إلي الطفل المعاق وكأنه مريض حيث أن

2007: 211) 

التوافق ومن هنا فإن  تدرجاي اقص عاقين للوصول بهم إليتدريب المو  تعليم أهميةات النظر المختلفة هؤكد وجوت

تنمية حواسه ومهاراته المعرفية ي تربوية ونفسية واجتماعية تعمل عل سسلمعاق عقليا يجب أن نقوم علي أتربية الطفل ا

الممارسة والتدريب المستمر  لالذل  من خو  اللغويةعقلية وحصيلته الاجتماعي المقبول وتنمية قدراته الوإكسابه السلوك 

درة قال اقة عقليه يجدون صعوبة فيالذين يعانون من إعسية حيث يذكر راينيز أن الأطفال فلية والنقضوء قدراته الع في

 (Raynes& Hogg 2007:63). العاديين لالمفاهيم بمقارنتهم بالأطفا استخدامو  التجريدي عل

لقصور قدراتهم العقلية فهم لا يستطيعون اكتساب  نظرا، التكيفيالسلوك  فيالمعاقون ذهنيا صعوبة  ويعاني

أن الأطفال المعاقين  ( إلي2003، لمياء جميل)تشير دراسة و  العيانيمستويات أعلي من المستوي الحسي أو المفاهيم في 

لذا فإن ، التمييز والتجريدي صور قدرتهم علق إليجع تر التواصل اللفظي والتي و  من اضطرابات في النطقذهنيا يعانون 

وعدم ، النمو اللغوي فيأنهم يعانون بصفة عامة من تأخر افتقار للقدرات العقلية حيث نجد  الأطفال المعاقين عقليا لديهم

ي لية والتعبيرية لدعن المهارات اللغوية الاستقباضرورة الكشف  أندريوس إليوينبه لاتاكا و ، اللفظيالتواصل ي القدرة عل

وجود فروق دالة  تائج دراستهم إليوقد أشارت نلم " والأطفال ذوي صعوبات التعلم الأطفال المعاقين ذهنيا "القابلين للتع

في المهارات اللغوية الاستقبالية من الأطفال المتخلفين عقليا وذوي صعوبات التعلم إحصائيا بين متوسطات درجات كل 

ن الأطفال المعاقين ذهنيا يمكنهم أوقد أكدت الدراسات ، توسط درجات الأطفال ذوي صعوبات التعلموالتعبيرية لصالح م

 Litaka, K., Andrews, J,& Crealock,)، الحسي أو العيانيي من المفاهيم البسيطة عند المستو ير ثاكتساب ك

2007:63)   
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في من خلال البرامج كيالسلوك الت نمية مهاراتت جة إليومن هذا المنطلق يتضح أن الأطفال المعاقين ذهنيا بحا

 التي تقدم لهم.

برامج خاصة  ومتنوعة وإلي خدمات مكثفة السابق فإن الأطفال المعاقين ذهنيا بحاجه إلي العرضمن خلال 

ما  طيب من حيث الكفاءة العقلية واللغوية إذاي تحقيق مستو  تربوية ومهنية كما أن الأطفال المعاقين عقليا يستطيعون

 لتنميه مهارات السلوك التكيفي الخاصة بهم. قدمت لهم برامج تربوية

 : مشكلة الدراسة:لاوأ

الرعاية المقدمة لهؤلاء ي ضته بمدنهالمجتمع ويقاس تقدم المجتمع و ي مشكلة الإعاقة الذهنية خطورة كبيرة عل ثلتم

ذهنيا فكلما ازدادت شدة الإعاقة  اني منها المعاقدة الإعاقة التي يعشحسب ي أخر  تختلف الرعاية من فئة إليالمعاقين و 

 درجة الإعاقة. بالرعاية لهؤلاء المعاقين كل حس  تقدمتسهم مراكز الإعاقة الذهنية فيندرت البرامج المقدمة إليهم و 

درجاتها الإعاقات الذهنية و أنواع ي اكز الإعاقة العقلية وتعرفه علة الباحث أثناء عمله في مر بر خ لالومن خ

ي لديهم فنقص مهارات السلوك التكي فيتكمن لها هؤلاء الأطفال  يتعرض التيالمختلفة وجد أن معظم هذه المشاكل 

بالتالي يكون لفظي و  تهم المختلفة في قصور في التواصل سواء كان لفظيا أو غيرقالأطفال بدرجات إعا هؤلاء يعانيحيث 

وزادت  كلما انخفضت نسبة الذكاء زادت درجة الإعاقةو  للتواصلفي الحديث أو استخدامها  بمقدورهم استخدام اللغة

 .بأنواعهل مشكلة صعوبة التواص

تحسين  يبية الناجحة التي تسهم فيالتدر لأمور يعانون من قصور في البرامج أولياء اووجد الباحث أن المشرفين و 

 الدراساتي لال اطلاع الباحث علومن خ. متوسطي الإعاقة العقلية خصوصانيا و همشكلة التواصل مع المعاقين ذ

ة الإعاقات العقلية البسيطة ولم تتناول معظمها فئة فئي ؤلاء الأطفال تركز علمعظم البرامج التي تقدم لهالسابقة وجد أن 

  تنمية بعض مهارات السلوك التكيفيبرنامج تدريبي لالقيام ببناء  مما دفع الباحث إليالأطفال متوسطي الإعاقة العقلية 

 تنمية بعض مهارات السلوك التكيفي فاعلية برنامج تدريبي فيي تحدد مشكلة الدراسة الحالية في معرفه مدتو 
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 ي الآتي:ساوله الإجابة عن التسالل الرييمح فية سمشكلة الدرا دويمكن تحدي

 المهارات -رعاية الذات -)التواصل التكيفيفي تنمية بعض مهارات السلوك  تدريبيما فاعلية برنامج 

 (الاجتماعية

 راسة:دال أهدافثانيا: 

 تهدف الدراسة الحالية إلى:

 (. بعد التواصل)ي التكيف فاعلية البرنامج التدريبي المقترح في تنميه بعض مهارات السلوكي معرفة مد

 ة:سية الدراأهما: ثثال

 يةقضهي و  الآونة الأخيرةمحلي في و  هامة لاقت اهتمام عالمي قضيةي تتضح أهمية الدراسة الحالية كونها تركز عل

 المعاقين ذهنياي تنمية السلوك التكيفي لد

ي عل هماعدتسللمعاقين ذهنيا لأنها  بعض البرامج التي تقدمي لقد أكدت العديد من الدراسات السابقة جدو و 

 التي( 2004، من هذه الدراسات دراسة )هالة البطوطياستغلال طاقاتهم و و  تحسين ظروفهمممارسة حياتهم الطبيعية و 

ما قبل ، المعرفية، )اللغويةكم المهارات الأساسية و  سين نوعتح فيالتحقق من كفاءة برنامج للتدخل المبكر  إليهدفت 

، البسيط العقليالتخلف ي صغيرة للأطفال ذو الو  الحركات الكبيرة ، المقبول الاجتماعيالسلوك ، ذاتمساعدة ال، الكتابة

ي لدي فالتكي كالسلو ي تحسين مستو  في إرشاديمج فاعلية برنا توصلت إلي ( التي2007، ياقوتدراسة )أمنية و 

اللغوية المهارات  ةيملتنبرنامج التدريبي أثبتت فاعلية الالتي ( 2007، دراسة )طايل الهويدىو ، الأطفال المعاقين ذهنيا

( 2005 ، )جيهان عبد الرؤوفراسة كما أثبتت د،  الإعاقة الذهنية المتوسطةي الأطفال ذو ي ( لدالتعبيريةو  الإستقبالية)

الأطفال ي لد التوافقيوك السلي وأثره علعاد في تنمية بعض مهارات التواصل فعالية برنامج تكاملي متعدد الأب إلي

التوافقي السلوك ي الأطفال المعاقين ذهنيا وأثرة علي صل لدمهارات التواتنمية أيضا هنيا كما هدف الدراسة المعاقين ذ

دالة إحصائيا بين عن وجود علاقة kopfstein Rosalind (2000، أثبتت دراسة )كوفشتاين روزالند كما،  لديهم
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 smith) كما أثبتت دراسة )سميث،  من البرنامج الانتهاءنمو اللغة وزيادة الحصيلة اللغوية عند الأطفال بعد و  اللعب

 زيادة المهاراتوكلا من قائمة سلوك الطفل و  فييالتكبين الجوانب المختلفة للسلوك  ارتباطيةوجود علاقة  الي 2000

 التشخيص. في التكيفي فاعلية استخدام السلوكي أكدت علمن التدريب و  الانتهاءطفال بعد الحسية عند الأ

الأطفال ي تنمية مهارات السلوك التكيفي لد فيمتداد للدراسات السابقة او  وتبرز أهمية الدراسة الحالية كمحاولة

ي سهم في رفع قدرات المعاقين عقليا علالمستخدم في الدراسة الذي قد ي التدريبيا من خلال البرنامج ذهنيالمعاقين 

مما و ، بشكل مقبولل استخدام اللغة في التواصل معهم التفاعل الاجتماعي مع المحيطين من خلاو  الآخرينالتواصل مع 

 أكثر تفاعلا مع أسرهم والمحيطين.وا يكونأن ي ه الأطفال المعاقين ذهنيا علمساعد فييساهم  نيمكن أ

مراكز الإعاقة الذهنية في مؤسسات و  وضع أساليب تربوية وتأهيلية مناسبة لخدمة فيذا البحث كما قد يسهم ه

تتناسب مع ي إعداد برامج تدريبية أخر  فيج الدراسة الحالية ئمن نتا تطوير البرامج التي تقدم للمعاقين ذهنيا الاستفادة

 التالي: النحوي الأهمية النظرية والتطبيقية للدراسة عل إليهذه الفئة هذا ويمكن الإشارة  وسمات خصائص

 الأهمية النظرية:

  الإعاقة الذهنية مما يمكن أن  تنمية السلوك التكيفي لدي الأطفال الذين يعانون من فيقد تسهم هذه الدراسة

 المجتمعللتواصل مع  يكون له أثر فعال في اكتسابه أساليب مناسبة

  إعداد برامج السلوك وتصميم و  من البرنامج عند تخطيط ستفادةالاالتربويين يمكن المعلمين والأخصائيين و

 .التكيفي

  ي مهارات السلوك التكيفي لد الحقائق عن كيفية تنمية بعضزيادة المعلومات و  فيراسة لدا هذههم تسقد

 الأطفال متوسطي الإعاقة الذهنية.
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 ة:يالأهمية التطبيق

المعاقين ي السلوك التكيفي لد تقدم الدراسة الحالية نموذجا عمليا لبرنامج قد يساعد في تنمية بعض مهارات

 تعاملهم مع أطفالهم كيفية  فيالأمهات و  الأباءو  قد يفيد العاملونو  ذهنيا

 ة:س: حدود الدرارابعا

 ة:سعينة الدرا -0

: 7تراوح أعمارهم ما بين ) اقين ذهنيا من الذكور( طفلا من الأطفال المع01)ي اشتملت عينة الدراسة عل

 . لمحافظة الفيوم ( سنة ممن ينتظمون بمؤسسة الواحة الجميلة التابعة02

 وتم توزيعهم كالآتي:

 ( أطفال من المعاقين 5عدد أفراد العينة الضابطة )وانحراف معياري  00920عمري  من الذكور بمتوسط ذهنيا

795 

 وانحراف معياري  00930عمري  ر بمتوسطو من الذك ذهنيا( أطفال من المعاقين 5بية )عدد أفراد العينة التجري

00900. 

التجريبية والضابطة من حيث العمر  كذل  تكافؤ المجموعتانجانس بين أفراد العينة الواحدة و الباحث التي راع

 درجة الإعاقة.، الزمني

 ة:سأدوات الدرا- 5

 تتضمن أدوات الدراسة المستخدمة:

 باحث(.لتمارة بيانات الطفل )إعداد ااس  -0
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 (.0773، كامل مليكة اقتباس وإعداد. )لويس -اختبار ستانفورد بينيه لقياس للذكاء/ الصورة الرابعة -2

 التكيفي. مهارات السلوكأحد أعتبر ي الذو  (مقياس مهارات التواصل )إعداد الباحث -3

 .(برنامج الأنشطة المقترح )إعداد الباحث -4

 ة:الحدود الزمني-3

 يقةقد 30: 20 استغرق تطبيق البرنامج ثلاثة أشهر بمعدل ثلاثة جلسات أسبوعيا مدة كل جلسة من

 الحدود المكانية: -4

 الفيوم بمركر الواحة الجميلة )كوم اوشيم(ي قر ي إحد فيتم تطبيق البرنامج 

 :سةمصطلحات الدرا

 تلتزم الدراسة الحالية بالتعريفات التالية:

 عقليةلا تعريف الإعاقة  -0

ر من نسبة ثأكي أن يحصل عل الفرد لا يستطيع أن الإعاقة العقلية بأنها" حالة تجعل إلي يشير عادل عبد الله

 (50: 2002، " )عادل عبد الله% 00ذكاء 

 تعريف البرنامج التدريبي -5

ية مهارات السلوك فنيات محددة لتنم استخدامي علتقوم  ويقصد به إجرائيا مجموعة من الإجراءات المنظمة التي

 الأطفال المعاقين ذهنياي لدي التكيف
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 :التكيفيتعريف السلوك  -3

ي تحقيق مستو ي فاعلية الفرد وقدرته علي نه مدبأ يتكيفاللوك الس (02 : 2000)عرف عبد العزيز الشخص 

، مثل سنه وجماعته الثقافية فيالمتوقع ممن هم ي تماثل المستو  بدرجة، والمسؤولية الاجتماعية الذاتيمناسب من الاكتفاء 

لمعرفية أو تل  المهارات اللازمة لأداء المهام ويشمل تل  المهارات غير ا، تعريف الإعاقة العقلية في أساسيوهو جزء 

 .التكيفياس عادة بمقاييس السلوك تقو ، ومهارات الحياة اليومية، الاجتماعية

 قة:بت الساسالدرااو النظري الإطار

 ة:يهنذمفهوم الإعاقة ال

هذا الميدان  فيتخصصون والعاملون المكلة تعدد المفاهيم التي يتداولها يواجه الباحث في ميدان الإعاقة العقلية مش

في اللغة  العقليعقلية أو التخلف ويبدو أن مشكلة مصطلحات الإعاقة ال، ام المصطلح الواحد بمعان مختلفةواستخد

ز والأمريكان استخدموا يالباحثين الإنجل نفين بهاء الدين أنليزية فقد أشارت اللغة الإنج فيبمشكلاتها لعربية مرتبطة ا

 ونقص العقل، Logphetnia وصغير العقل، Amentia سبيل المثال: بدون عقلي مصطلحات عدة منها عل

Mental Deficiency الخمسينات تخلوا عن هذه المصطلحات واستخدموا مصطلح الإعاقة العقلية وفي أواخر 

Mental retardation (.30: 0777، عساف نفين بهاء الدين)المملكة المتحدة وبعض الدول الأوروبية  في 

أو النفسي أو الاجتماعي " )عبد  بانها هي أي فقد أو انحراف في البناء الجسمي أو العقليكما تعرف الإعاقة "

 (.21 :0770، الحي محمود حسن صالح

ي المهار طفل للتعلم الأكاديمي أو قابلية الي بوي للإعاقة العقلية يعتمد علتر أن التعريف ال (ذكرت )آمال باظةو 

، ملاحظات المعلمين والآباءي ء علحاجاته ومتطلباته الأساسية بنا قضاءي الحسي الحركي أو عدم القدرة علي المهار أو 

 التحصيل أو الأداء ا تربويا إذا لم يستطعالاختبارات المعرفية والعقلية التشخيصية ويعتبر الطفل معاقا عقليا في ضودرجته أي

 من العاديين.نفس الفئة العمرية  فيميا لمن هم المهام المطلوبة منه تعليي تربويا عل
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حد سواء الأسر ي أن تتعرض لها عل ويمكن، لا تعترف بالحدود الاجتماعية التيتعد الإعاقة العقلية من الظواهر و 

 (.070: 0771، )يوسف القريوتي ا والأقل ثقافةالفقيرة والأسر الغنية المثقفة منه

تأهيلية ، نفسية، تعليمية، اجتماعية، صحية، فأبعادها طبية، ددة الجوانب والأبعادعوالإعاقة العقلية مشكلة مت

هذه  الأمر التعاون بين الأجهزة المختلفة في يقتضيالآخر ومن ثم  وهذه الأبعاد يتداخل بعضها مع البعض، ومهنية

 (. 15: 0771، هذه المشكلة )فاروق صادق لمواجهة يالنواح

 أساسها تعريف الإعاقة الذهنية:ي يوضع علالتي بعض العوامل والأسس  اكيا الشربيني أن هنر زك، وتشير يسريه صادق

 الأسباب التي تؤدي للإعاقة الذهنية. -0

 أي نسب الذكاء.، اختبارات الذكاء المتوفرةي نتائج الأشخاص عل -2

الأحيان بالمعامل التربوي  بعض أو ما يطلق عليه في Educational Active يل التربويالتحصي مستو  -3

(E.Q.) 

 . Social Maturityالنضج الاجتماعي ي مستو  -4

. الاجتماعيو  للتوافق النفسي وغيره من الجوانب المختلفة Emotional Adjustment اليعالتوافق الانف

 (05: 2001، زكريا الشربيني، يسريه صادق)

 ة في المجال التربوي:يمفهوم الإعاقة الذهن -أ

المدرسة والتحصيل  فيالتعلم والنجاح ي عدم القدرة علي عل العقليوجهة النظر التربوية لتعريفات التخلف  تبني

تل   فيخاص لتعويض النقص  تعليمييحتاج إليه المعاق ذهنيا من أداء  وما يرتبط بها من القدرات العقلية وما الدراسي

 العقلية. قدراتال
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 :الآتيةويتضح هذا من التعريفات 

ي الأمر الذي يؤد، نموه العقلي من نقص أو تخلف أو بطء نه الشخص الذي يعانيبأ : قلياع المتأخرالشخص 

 Batshaw)  بحيث لا تتناسب قدراته العقلية مع عمره الزمني، والمعيشي ذكائه وتكيفه الاجتماعيي تدني في مستو  الي

& Bruce,2007: 47)  

 ال النفسي:المج في -ب

، السيكولوجية عند تعريف الإعاقة العقليةلهام الذي تعتمد عليه وجهة النظر ( المح  اI.Qتمثل نسبة الذكاء )

الغرض ويعد مقياس ستانفورد بينيه مقاييس الذكاء التي أعدت لهذا ي علنتائجه  لالخموقع الفرد من ي ا علويستدل فيه

حيث يعتبر الأشخاص ، المقياسي اييس التي بدأ من خلالها تصنيف الأفراد وفقا لنسب ذكائهم علالمقمن أشهر تل  

 .Mentally Deficient  ضعاف عقولبينيه للذكاء  -اتفوردتمقياس سي لع % 00الذين تقل نسبة ذكائهم عن 

 تصنيفات الإعاقة الذهنية: 

 عاقة الذهنية:التصنيف التربوي للإ -أ

خصائصها الفريدة ومشكلاتها الخاصة  ثلاث مجموعات متزايدة لكل منهاي يحتوي عل اصنيفت انكشكروكقدم 

 التربوية وهذه المجموعات هي: خاصا من البرامج ابها والتي تتطلب نوع

 : Mentally Retarded اخلفون ذهنيتالم-0

ارات التقليدية بدرجة معقولة فهم المه ير قابلين لاكتسابغلا يعتبرون عادة قابلين للتعلم فهم  افالمتخلفون عقلي

 عناية مستمرة ورعاية طواك حياتهم. بحاجة إلي
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 : Mentally Handicapped االمعاقون ذهني-5

أنه ي عل، العاديسي ابالفصل الدر  تعلمهم بدرجة كافية برون عقليا لدرجة أنه يصعخأيت نالأطفال الذي وهؤلاء

تحقق لهم الكفاية الاجتماعية والكفاية الذاتية  بحيث  ما انوع همأنفسي لمن الممكن تدريب هؤلاء الأطفال الاعتماد ع

بالمدرسة  ت تعلمهمابة خلال سنو تسالمك تإذ يتمكنون من استخدام المهارا، ةالمهنية أو الاقتصادي ار من الناحيةبكالك

 والاقتصادية المستقلة كالكبار. الاجتماعية مم حياتهعلد

 : Slow Learners بطيئو التعلم-3

( من مجموع % 00 -% 00)ة والأكثر عددا إذ تكون فيما بين نسبة من الناحية الفعليي وتمثل هذه الفئة أعل

و التعلم بوجه عام أسوياء من حيث الدراسي العادي ويعتبر بطيئصيل ضعيف في الفصل تحالمدارس الذين لديهم  ميذلات

من مجموعة  الأدنيي و تعلم من الناحية الفعلية في المستبطيئو الويقع ، والحركي يوهم الانفعالي والاجتماعي والجسمنم

 (001 :2000، كروكشان )الأطفال الأسوياء. 

 الذهنية: أسباب الإعاقة

الطبي بالاجتماعي والنفسي  حيثا يتشاب  الجانب، داخلة في جوانبهاتالإعاقة مشكلة متعددة في أبعادها وم

 ل بينها.بصورة يصعب الفص، أهيليتي والموالتعلي

في تكوين الخلية داخل رحم  الأولي ويبدأ تأثير العوامل منذ اللحظة، اوسلوك الإنسان هو نتاج الوراثة والبيئة مع

 الإعاقة ما يلي: سبب في حدوثت تتيومن العوامل ال. المرأة
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 وراثية:لمل ااالعو -0

ارت ويتم تو ، عن طريق الدم، الأبناء إلي انتقال الجينات الوراثية من الوالدين الحاملين لصفة المرض بتحدث بسب

. توموسوماالكر  (والبنات عن طريق تناسل المادة الوراثية )الحقيبة الوراثية الأبناء إلي نالأمراض الوراثية من الوالدي

 (. 010: 2004، محمد أبو النصرت )مدح

 العوامل البيئية: -5

والقيم السائدة في ، الولادة أو بعد الولادة أو أثناء (ولادةتحدث أثناء فترة الحمل سواء )قبل ال التيوهي الظروف 

سبة قد تتسبب في حدوث توالفقر وسوء التغذية جميعها تشكل عوامل بيئة مك والجهل، والكوارث والحروب، المجتمع

 (. 32: 0777، عبد الحميد إبراهيم)محمد  الإعاقة.

 يأتي: طفال ذوي الإعاقة العقلية ماعرفية التي تميز معظم الأومن أهم الخصايص العقلية الم

 ا يلجأ اليمالمجردات ودائ فهو لا يستطيع استخدام، التفكير المجردي يتصف المعاق عقليا بقصور قدرته عل  .0

 . استخدام المحسوسات في تفكيره

بية هؤلاء من يقوم بتر ي لع لذا ينبغي، التعميم ضئيلةي ا عليحيث أن قدرة المعاق عقل، التعميمي قصور القدرة عل .2

 التعميم.ي الأطفال أن يهتم بتنمية قدراتهم عل

 التذكر والتركيز.ي ضعف القدرة عل .3

وقدرته ، الطفل العادي حيث أن الطفل المعاق عقليا يتأخر في الكلام عن، في النمو اللغوي والكلامي التأخر .4

 (00 : 2007، د واديفضة)أحمخالفهم مني عل

ي نتيجة ذل  ضعفا في مستو  وتكون، التركيزي الفهم والقدرة علي لقدرة علضعف الإدراك والتخيل والتفكير وا .0

 (20، 2000، )سعيد العزة. التحصيل ونقصا في المعلومات والخبرة
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 ة:يذوي الإعاقة العقل ب تعليم الأطفاليأسال

لذل  توجد  ،سهلةدا فلن تكون عملية تعليمهم عملية النمو العقلي تحديي نظرا لأن الإعاقة العقلية تؤثر عل

الأساليب والطرق التي تستخدم في  تختلف عن تل ، ال ذوي الإعاقة العقلية البسيطةعدة أساليب أو طرق لتعليم الأطف

القدرات العقلية   ا لوجود فروق فيفيما بين الأطفال ذوي الإعاقة العقلية أنفسهم نظر بل وتختلف ، تعليم الأطفال العاديين

ع خصائص مق تستم إعدادها وفق معايير خاصة ت فالبرامج التعليمية والمناهج الدراسية، طفالبين الأ العقليومعدل النمو 

 ا يلي:اليب مومن هذه الأس ،خاصة بهذه الفئة أساليب تعليمية واحتياجات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ولذل  هناك

التشخيص المناسبة لهذه  ت المقننة أو أدواتالتحديد الدقيق لدرجة الإعاقة العقلية باستخدام المقاييس والاختبارا -0

 الفئة وهذه المرحلة العمرية.

المناسب استخدامها  ترتكز عليه الأساليب التربوية كأساسحدة  ي تحديد الاحتياجات الخاصة لكل طفل عل -2

 معه.

 تحديد وتخطيط الأنشطة التربوية المناسبة لهذه الاحتياجات في البرنامج. -3

 . نشاط جانب اختيار البيئة المناسبة لكل إلي، ة المناسبة لتنفيذ الأنشطةتحديد الوسائل التربوي -4

 إلي، حياة الطفل المعاق عقليا سياق مواقف حياتية فعلية لها دور وظيفي في كامل الخبرات وترابطها وتقديمها فيت -0

ت الطفل المعاق حدود قدرا في نالطفل المختلفة وتكو  جانب شمولية وتتابع الخبرات حيث تتناول جوانب نمو

 عقليا.

شادي للمعلم وعليه تر المنهج اس إذ أن، دون التقيد بالخطة الزمنية للمنهج أخر إليي قال من مستو تالمرونة في الان -1

الذي  إليي العقلية الوقت المناسب لانتقالهم من مستو  ضوء مستويات تقدم الأطفال ذوي الإعاقة فيأن يقرر 

 يليه.
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وتبادل حالة الطفل أو لا بأول  علم وأولياء أمور الأطفال ذوي الإعاقة العقلية لمتابعةوضع نظام للتواصل بين الم -0

 (50 :2007، )هشام عبد الله وآخرون ليةز التقارير المدرسية والمن

 التكيفي كالسلو -2

لفرد كما أنه قدرة ا،  وفعالة هو أي سلوك يمكن الفرد من أن يتوافق مع البيئة بطريقة صحيحة السلوك التكيفي

)عبد . متعارف عليه في المجتمع الذي ينتمي إليه الفرد( هو أداء الواجبات الاجتماعية والشخصية بما يتوافق مع ماي عل

 (7 : 2004، الرحمن سليمان

ي لتكيفي من وجهة النظر البيولوجية هو قدرة الفرد عللوك اسأن ال (47 : 2000، )وذكر فاروق الروسان 

البيولوجي يعني  فالفرد في التكيفشل حيث أن البقاء والحياة والعكس صحيح ي عل القدرة التكيف البيولوجي وتعني

: ية في الجوانب التاليةسالتكيفي من وجهة النظر النف ك، وبين مظاهر السلو بقائهالحياتية التي تهدد  تالعديد من المشكلا

، الإنتاج والعملي عل، والقدرة لأسري والاجتماعيوالتوافق ا، والتحصيل الأكاديمي الناجح، عن الذات وتحقيقهاالرضا 

كر كذل  مفهوم السلوك التكيفي من وذ ، الناجحةلناجح وبناء العلاقات الاجتماعية التفاعل الاجتماعي اي والقدرة عل

تمثلها التي تحيط بالفرد والتي  توافق أو تكيف الفرد مع كل المتغيرات الاجتماعيةي ، ووصفه بمدوجهة النظر الاجتماعية

من التكيفي  كا من مظاهر السلو ، وعدد الروسان بعضسسات العمل والإنتاجؤ مؤسسات اجتماعية كالأسرة والمدرسة وم

التعلم والمتمثلة في تعلم ي رة علوالقد، والتآزر البصري الحركيالنضج الاجتماعي : ، ومنهاوجهـة نظر التربية الخاصة

مهارات الحياة اليومية  والمهارات الاجتماعية والمتمثلة في تعلم، ة العمرية والنمائيةاللازمة حسب المرحل المهارات الأكاديمية

 والمهارات اللغوية.

أنه مجموعة ي عل نصي ا للسلوك التكيفيفتعري (AAMR (2002 اقة العقليةعوقدمت الجمعية الأمريكية للإ

وذل  من أجل القيام بالأداء الوظيفي في الحياة اليومية  ،قد تعلمها الطفل التيالمهارات المفاهيمية والاجتماعية والعملية 

 (McComb ،2007:281 )ماك كومب
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المهارات الاجتماعية والمفاهيم التي  ارات الخاصة بالعناية بالذات والعناية بالبيئة وكذاههو مجموعة الم يلتكيفوالسلوك ا

الحياة اليومية ي أن القصور في السلوك التكيفي يؤثر علحيث ، اليومية اعل مع حياتهمتفيتعلمها الناس لكي يستطيعوا ال

 (20: 2005التفاعل والتجاوب مع الحالات والظروف التي تواجهه )فوقية رضوان ي يؤثر عل ومن ثم، للطفل

 وك التكيفى:سلوظائف ال

 يةلالالوظيفة الاستق .0

 ،ءناول الغذاتو ، الحمام استخدام :لثم ،القيام بمهارات يتوقعها المجتمع منه في عمر معيني أي قدرة الطفل عل

 بس.لاوارتداء الم

 المسؤولية الشخصية. 5

 القرار. الاختيار واتخاذي كما تعكس القدرة عل،  تحمل المسؤولية الفردية لسلوكهي أي القدرة عل

 المسؤولية الاجتماعية. 3

المناسبة في صورة هذه  سلوكياتوأن يقوم بال، جماعة المجتمع فيتقبل المسؤولية كعضو ي أي قدرة الفرد عل

: 2000)ير شاش هس. والاستقلالية الاقتصادية والنضج العاطفي، التوافق الاجتماعي: مثل، التوقعات الاجتماعية

032) 

 :االمعاقين ذهني لالأطفاي في لديمكونات السلوك التك 

الأطفال ذوي الإعاقة ي ينة لدهناك عدة مظاهر للسلوك التكيفي المقبولة اجتماعيا والتي تظهر بدرجات متبا

 ر:هومن هذه المظا، العقلية
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والشراب واستخدام دورة  ومنها مهارة تناول الطعام، ويقصد بها مهارات الحياة اليومية :يةلالالمهارات الاستق  -0

 عامة.ت اللاالمواص العام واستخدام التليفون ووسائل والاهتمام بالمظهر، والاستحمام، والنظافة الشخصية، المياه

ومهارات التوازن الجسمي  ويقصد بها مهارات استخدام الحواس كالبصر والسمع :سمية والحركيةالمهارات الج -2

 . الأطراف والمشي والركض والتحكم في حركة اليدين واستعمال

فة أهميتها بينها ومعر  والتمييز ويقصد بها مهارات معرفة القطع النقدية المعدنية والورقية :بالنقودمهارات التعامل  -3

 وتنظيمها وتوفيرها والمهارات الشرائية البسيطة.

في استقبال وفهم وتنفيذ اللغة  ارات اللغة بشقيها الاستقبالية والتعبيرية والمتمثلةمهويقصد بها  :المهارات اللغوية -4

لغة الاجتماعية اللفظي والكتابي والقراءة ومهارات ال ومهارات النطق والتعبير (المهارات اللغوية الاستقبالية)

 (.المهارات اللغوية التعبيرية)

ومعرفة الوقت ، وكتابتها ويقصد بها مهارات معرفة الأرقام والتمييز بينها وقراءتها :قتمهـارات الأرقام والو  -0

 . ومعرفة أيام الأسبوع والأشهر والسنوات

والنسيج ، وجمع النفايات، والبستنة ةويقصد بها المهارات المهنية البسيطة مثل مهارات النظاف :يةنهارات المهالم -1

أدوات العمل ومواعيده ي المتعلقة بإنجاز العمل والمحافظة عل والمهارات، والخياطة والنجارة والقش والخيزران

 وتعليماته.

مهارات المبادرة أو السلبية أو  ويقصد بها المهارات المتعلقة بتوجيه الفرد لذاته وخاصة :التوجيه الذاتي تمهارا -0

 . ثابرة والإصرار ونشاطات أوقات الفرا الم

وتحمل المسؤولية والاعتماد  الممتلكات الشخصيةي ويقصد بها مهارات المحافظة عل :المسؤولية تحملهارات م -5

 لأعمال الموكلة إليه.المسؤولية بإنجازه ل لتحم فيليه ع
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وتقدير واحترام ، ومساعدتهم لآخرينامع  الاجتماعيويقصد بها مهارات التفاعل  :هـارات التنشئة الاجتماعيةم -7

وعنوانه ومكان سكنه ، في المدرسة وأسماء جيرانه ئهوزملا مشاعر الآخرين ومعرفة الآخرين وخاصة أفراد أسرته

 (00 -15: 2000)، النشاطات فاروق الروسان والمشاركة في، وعمل والديه

ح للسكين أو ياستخدام الصحمثل ، همية بمكانويقصد بها التعامل مع المواقف والأشياء من الأ :مهارات الأمان -00

 سعامل الآمن مع مفاتيح ومكابتالو ، الساخنة الأوانيوالاحتراس عند لمس أو رفع ، المقص أو أي آلة حادة

التأكد من سلامة ي والتدريب عل، الأشياء الثقيلة نسبيا وضرورة التوازن أثناء الرفععند رفع  اسوالاحتر ، الكهرباء

 (40 :0777)، ا وغلقا سواء في الحمام أو الغرفة محمد عبد الحميدحتال الأبواب فاستخدام أقف

العاديين أو المعوقين عقليا؟ للأطفال مجموعة من المهارات التي تعد ضرورية لتحقيق السلوك التكيفي سواء وهناك 

 وهي:

 . الطعام اولوتن، ودخول الحمام، ارتداء الملابس فيتتمثل  والتي: مهارات الحياة اليومية  -0

 .(والرد عليه )اللغة التعبيرية اللغة الاستقبالية() فهم ما يقال للفردي والتي تتمثل في القدرة عل: مهارات التواصل -2

 ومع الكبار وغيرهم من الأفراد، وأفراد الأسرة، مهارات التعامل مع الأقران فيوالتي تتمثل : المهارات الاجتماعية -3

(NICHCY ,2004:40)  

ارات السلوك همهارات م فال المعاقين ذهنيا كواحدة من أهملأطهاره التواصيل لمتحسين ي ذا البحث عليركز هو 

 التكيفي
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 بقةلساالدراسات ا -3

 (5100)دراسة سامية عبد الرحيم 

المهارات التكيفي وهي  كلوكي في تنمية بعض مهارات السلو فاعلية البرنامج السي معرفة مد إلي ةهدفت هذه الدراس

 (اللفظيالتعبير ، غويلالتواصل ل، الفهم، المتمثلة في )التمييزقليا القابلين للتعليم باللاذقية المعوقين ع فالطللأغوية لال

( 02-00)ما بين  أعمارهمأفراد تتراوح  (00)تجريبية وضابطة وتكونت كل مجموعة من ، مجموعتينتكونت العينة من 

. أحمد فراجقنين ترسم رجل لجود انف هاريس ستخدمت الباحثة اختبار او  درجه (00-00نسبه الذكاء ما بين)و  عام

رجمه للغة العربية عبد العزيز السيد تباللغة الإنكليزية ريتشموند وهيكلتتر و قياس السلوك التكيفي أعده م (2004)

تبيان اس، الباحثةبيانات الأولية عن الطفل إعداد / استمارة ال Richmand & Hicklighter, 1980 الشخص

: البرنامج التدريبي، الباحثة عقليا القابلين للتعليم إعدادالمعوقين  للأطفالوية لغالالمهارات ي المربيات لمستو ي مستو  تقدير

 وجود فروق الأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعليم أظهرت النتائجي لديبي لتنمية المهارات اللغوية صمم البرنامج التدر 

ارات السلوك مهي الضابطة في مستو   متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعةينب ذات دلالة إحصائية

 لصالح المجموعة التجريبية. غوية(في التطبيق البعديلالتكيفي )لمهارات ال

 : (5110تايلور ) سة موليادر 

ين خضعوا لبرامج التدخل ذوي متلازمة داون الذ الأطفالي لد تكيفيال كالسلو ي هدفت الدراسة قياس مستو 

)مهارات ي هو  أربعة مجالات مختلفة من المجالات النمائيةبحث  نلاند وهدفت هذه الدراسة اليمقياس فاي باستخدامالمبكر 

اللغة )فرعي هم مجال  00 بالإضافة الي(المهارات الحركيةو ، ومهارات الحياة اليومية، الاجتماعيةالمهارات ، التواصل

 تيقوو ، العلاقات بين الأفرادو ، المجتمعيةو  المهارات الأسرية، المهارات الشخصية ، اللغة المكتوبة، لغة التعبيريةال، الاستقبالية

، الأطفال ذوي متلازمة داوني لد (المهارات الحركية الدقيقةو ، الحركية الكبيرة اتالمهار و ، ومهارات التوافق، الفرا و  اللعب

 سنوات 1 الي اشهر  05تراوحت أعمارهم الزمنية من و  داونمتلازمة ي فلة ذو طو  طفلا 50تكونت عينة الدراسة من 

نتائج الدراسة أن النتائج الخاصة بمجال المهارات أوضحت و  ة بكل طفلصالخا العقليلدراسة درجات النمو ا استخدمتو 
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مهارات الحياة ، ةتماعيالاجالمهارات ، التواصلالخاصة بمجالات )مهارات الحركية كانت أقل بكثير من تل  النتائج 

 اليومية(

 (5112)ي دراسة فهد العجم

 طةالمتوسو  الذهنية البسيطةتلاميذ الإعاقة ي لد التكيفيسلوك مهارات ال فيروق الفمعرفة  هدفت الدراسة الي

 تلاميذالتلميذة من و  تلميذا 51ن م-تكونت عينة الدراسة ، الهعوا الذين لم يخضو  الذين خضعوا لبرامج التدخل المبكر

( سنوات وتم 00 -1بين ) نطقة الرياض التعليمية تتراوح أعمارهم الزمنية مام فيالمتوسطة و  البسيطةالإعاقة الذهنية  ذوي

التدخل المبكر قبل سن دخول  خضعوا لبرامجوتلميذة ممن  تلميذا 40توزيعهم بالطريقة العشوائية بواقع و  مهاختيار 

 الأمريكيةللجمعية  التكيفياستخدم الباحث مقياس السلوك و  .يخضعوا لتل  البرامج تلميذة ممن لمو  تلميذا 40، المدرسة

حصائيا بين التلاميذ الذين خضعوا إتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة أظهرت نو ، للتخلف تعريب عبد الله الحسين

وجود فروق دالة إحصائيا ، بدرجة بسيطة البرامج من التلاميذ المعاقين ذهنياالذين لم يخضعوا لتل  و  لبرامج التدخل المبكر

بسيطة الذين خضعوا لبرامج   التلاميذ المعاقين ذهنيا بدرجةذل  لصالحو  الجسميالنمو  بعدأبعاد المقياس ما عدا جميع  في

 البرامج. التدخل المبكر مقارنة بأقرانهم الذين لم يخضعوا لتل 

 (5103)دراسة أحمد محمد 

جداول النشاط المصور في تنمية بعض المهارات  باستخدام تدريبيمن فاعلية برنامج  التحقيق هدفت الدراسة الي

تكونت عينة الدراسة من ، الأطفال ذوي الإعاقة العقلية المتوسطةعينة من ي السلوكيات الاتكيفية لدتعديل و  قبل المهنية

 1 منها قوامهاكل   (ضابطةو   )تجريبيةمجموعتين  تقسيمهم اليتمو  ذوي الإعاقة الذهنية المتوسطةطفلا وطفلة من  02

تراوحت و ، إناث 3و، ذكور 3ي المجموعة الضابطة علو  إناث 2و، ذكور 4ي المجموعة التجريبية عل اشتملتو ، أطفال

أسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية البرنامج و  00-40معاملات ذكائهم ما بين و  سنوات00 -0أعمارهم الزمنية ما بين 

عينة من الأطفال ذوي الإعاقة ي لدتكيفية يل بعض السلوكيات الا تعدو  ة بعض المهارات قبل المهنيةتنمي فيالتدريبي 

 الذهنية المتوسطة
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 (5112دراسة محمود خليل )

عينة من ي الحصيلة اللغوية لدلية برنامج للتدخل المبكر لتنمية فاعي مدي استهدفت الدراسة التعرف عل

أعمارهم تتراوح ، من ذوي الإعاقة الذهنية المتوسطة لاطف( 30كونت عينة الدراسة من )ت، الإعاقة الذهنيةي الأطفال ذو 

تم ، الإجتماعيد للنضج ندرجة باستخدام فانيلا 40 بمتوسط همتراوحت درجة ذكائو  سنوات( 0-3الزمنية ما بين )

البعدي و  القبليالقياس  حصائيا فيجود فروق دالة إو أظهرت النتائج ، ضابطةو  مجموعتين متساويتين تجريبية تقسيمهم الي

 جميع جوانبي التعبيري للغة علو  الجانب الأستقبالي فيالبعدي  الفروق لصالح القياس تكانو  مقياس اللغة العربيةي عل

ارت النتائج شكما أ،  الجمعو  المفردو  والمكان ظروف الزمانو  استخدام الأشياءو  الصفاتو  فهم الجمل القصيرة فيالمقياس 

التعبير و  التعبيري للغة فيما عدا الفهمو  الجانب الأستقبالي فيالضابطة و  المجموعتين التجريبية وق دالة احصائيا بينوجود فر 

 الجانب التعبيري من مقياس اللغة العربية. في الضابطةو  ين المجموعتين التجريبيةيعدم وجود دالة احصائو ، النفيعن 

 (5112نية ياقوت )مة أسدرا

 الأطفال المعوقين عقلياأمهات ي واجهة الضغوط النفسية لدلمي برنامج ارشادي اسر  أعداد اليهدفت الدراسة 

( من 32تكونت عينة الدراسة من )، هؤلاء الأبناءي لد التكيفيالسلوك ي تحسين مستو  فيج مفاعلية البرناي مدو 

 اوي اليلتسسيمهم باقتم تو ، ( سنة02-1تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين ) التين المعوقين ذهنيا هأبنائو  الأمهات

مقياس و  0775العزيز الشخص اد عبد الباحثة مقياس الضغوط النفسية إعد استخدمتو ، ضابطةو  بيةيمجموعتين تجر 

ماعي الاقتصادي إعداد عبد العزيز الاجتي مقياس المستو و  ،0775عبد العزيز الشخص  أعدادالسلوك التكيفي 

الأطفال أمهات ي مواجهة الضغوط النفسية لد فيدي ـج الإرشامفاعلية البرناي أوضحت النتائج مدو  ،2001 الشخص

 فاعلية اليأبنائهن المعاقين ذهنيا وذل  يرجع ي لد كيفيالتالسلوك ي تحسين مستو و  البرنامج فيالمعاقين ذهنيا المشتركات 

 استخدام الفنيات المختلفة به.و  البرنامجي جدو و 
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 ةاسفروض الدر -4

الضابطة والمجموعة التجريبية في  رتب درجات طلاب المجموعة متوسطيوق دالة إحصائيا بين توجد فر  -0

  المجموعة التجريبية.لحالمعاقين ذهنيا لصا للأطفال التكيفيالسلوك  تمهارا كأحد  (مهارة التواصل)القياس البعدي لمقياس 

التجريبية في التطبيقين القبلي  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة -2

 . البعديالمعاقين ذهنيا لصالح التطبيق  طفاللألالتكيفي  ارات السلوكهم دحاأك لوالبعدي لاختبار مهارات التواص

 ة الحالية:سإجراءات الدرا

 :الدراسة: منهـج أولا

الفروض التي تتعلق بعلاقات  تختبر هو طريقة البحث الوحيدة التي تستطيع أنو  التجريبياستخدم الباحث المنهـج 

 النظرية.و  ت التربوية العملية منهالاالمشك أنها تمثل اصدق مدخل لحلحيث . السبب بالنتيجة

أداء ي أثره علعلي التدريبي للتعرف  المتغير المستقل وهو البرنامجي هذه الدراسة الحالية اعتمد الباحث عل وفي

 اص بالمدرسة.الضابطة البرنامج الخ المجموعةي المجموعة التجريبية بينما تتلق

 راسة:د: عينة الثانيا

: 7ين )تراوح أعمارهم ما ب ( طفلا من الأطفال المعاقين ذهنيا من الذكور01)ي الدراسة عل نةعياشتملت 

 . لمحافظة الفيوم ( سنة ممن ينتظمون بمؤسسة الواحة الجميلة التابعة02

 وتم توزيعهم كالآتي:

 وانحراف معياري  00920عمري  ( أطفال من المعاقين ذهنيا من الذكور بمتوسط5ابطة )عدد أفراد العينة الض

5 ،7 
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 ( أط5عدد أفراد العينة التجريبية )وانحراف معياري  00930عمري  من الذكور بمتوسط اال من المعاقين ذهنيف

00900 . 

لتجريبية والضابطة من حيث العمر ا كذل  تكافؤ المجموعتانو  الباحث التجانس بين أفراد العينة الواحدةي راع

 درجة الإعاقة.، الزمني

 ة:راسأدوات الد: ثالثا

 تتضمن أدوات الدراسة المستخدمة:

 .(استمارة بيانات الطفل )إعداد الباحث -0

 (.0773، كامل مليكة اقتباس وإعداد. )لويس -اختبار ستانفورد بينيه لقياس للذكاء/ الصورة الرابعة -2

 كأحد مهارات السلوك التكيفي. ()إعداد الباحثمقياس مهارات التواصل  -3

 .(برنامج الأنشطة المقترح )إعداد الباحث -5

 للتعرف على: الدراسة اركين في عينةشيذ الملامسسة الخاصة بالتؤ ت الملاكما استعان الباحث بسج

 .(حالات الإعاقة )لاستبعاد الأفراد متعددي الإعاقة  .0

 .تاريخ التحاقهم بالمركزي التعرف عل .2

ة سالخاصة بكل طفل في المؤس تابعةسجلات الم لالخالشاذة في السلوك التكيفي من  الحالاتي التعرف عل .3

 لاستبعادهم.
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 ة:ت الدراسعرض أدوا

 مقياس ستانفورد بينية للذكاء -0

 سياوصف المق -

ستخدام بين المقاييس شائعة الا وهو من، تم استخدام هذا المقياس بغرض تحقيق التجانس بين أفراد العينة

 الإعاقات العقلية. ثين والمتخصصين في مجال علم النفس وخاصة مجالحالبا

  كاءتانفورد بينيه للذسيكومترية لمقياس سالخصائص ال

 :سات المقياثبق و دص -

راء بعض التعديلات عليها وإجل )من هذا المقياس  (باقتباس الصورة) 0755د قام لويس كامل مليكة قو 

حيث قامت  (بصدد ثبات هذا المقياس دراسة )أميره طه بخشالعربية ومن الدراسات التي أجريت ئة م مع البيلتتلاء

لبيئة العربية باستخدام مقياس جودانف اي باته وصلاحيته للتطبيق علثمن صدق هذا المقياس و الباحثة في سبيل التحقق 

وبلغ معامل الثبات عن  10.0ق دالصوبلغ معامل ، لرسم الرجل كمح  خارجي Goodenough- Harris هاريس

أنه يتمتع بمعاملات صدق وثبات ي وهو ما يدل عل 04.0تطبيقه الأول   طريق إعادة تطبيق المقياس بعد أسبوعين من

 مناسبة.
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 س مهارات التواصل )أعداد الباحث( كواحدة من أهم مهارات السلوك التكيفي.ايمق -5

 صل كبعد من أبعاد السلوك التكيفي:ية لمقياس مهارات التواالخصائص السيكومتر

 : صدق المقياس -أ

 من صدق المقياس من خلال: بالتأكدوقد قام الباحث ، قياس ما وضع من أجلهي صدق المقياس هو قدرته عل

 : الصدق الظاهري -0

مجموعة من ي وذل  بعرض المقياس عل، الصدق المنطقيي التأكد من صدق المقياس عل فيأعتمد الباحث 

ملائمة المقياس ومحتوياته ي مدي لع ل التربية وعلم النفس من للتعرفمجا فيالمتخصصين  عددهم سبعةو  ة المحكمينالساد

ل فقرة من فقراته وقد تم استبعاد ما لم يتناسب مع هذا من أجله "هدف المقياس " والتأكد من صحة وصياغة كلما وضع 

وتم انتقاء بنود المقياس بعد أن ، المقياس مناسبا وصالحايصبح  حتي م وتعديل ما تم اقتراحهاقتراحاتهي عل االهدف بناء

 بين المحكمين ضمت لجنة التحكيم الأساتذة الموضح أسمائهم في % 50نسبة اتفاق ي عل حصلت كل فقرة من المقياس

 حق الدراسة.لام

  للمقياس الداخلياق تسالا : 

ت ارتباط درجة كل مفردة ملامعا لحالية من خلال إيجادفي الدراسة ا سأكد من الاتساق الداخلي للمقياتم الت

 كما يلي: ت الارتباطملاوكانت معا، بالدرجة الكلية للمقياس
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 (6جدول رقم )

 0يوضح معاملات ارتباط كل مفردة بالدرجة الكلية للمقياس ن=

 مستوي الدلالة معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس رقم المفردة

0 0901 0900 
2 0917 0900 
3 0947 0900 
4 0950 0900 
0 0900 0900 
1 0911 0900 
0 0940 0900 
5 0937 0900 
7 0940 0900 
00 0917 0900 
00 0900 0900 
02 0940 0900 
03 0951 0900 
04 0910 0900 
00 0952 0900 
01 0940 0900 
00 0902 0900 
05 0915 0900 
07 0947 0900 
20 0915 0900 
20 0904 0900 
22 0955 0900 
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23 0917 0900 
24 0917 0900 
20 0905 0900 
21 0917 0900 
20 0910 0900 
25 0911 0900 
27 0905 0900 
30 0902 0900 
30 0910 0900 
32 0910 0900 
33 0905 0900 
34 0972 0900 
30 0913 0900 
31 0900 0900 

، ية للمقياس دالة إحصائيالالك ت ارتباط جميع مفردات المقياس بالدرجةويتضح من الجدول السابق أن معاملا

 الداخلي. اقتسقياس بدرجة مقبولة من الااتصاف الم مما يشير إلي

 : سالمقيا تإعادة تطبيق المقياس للتحقق من ثبا ةاستخدم الباحث طريق

عن التطبيق  اشر يومعخمسة  لتلاميذ. وذل  بفاص 5عينة قوامها ي فقد أعاد الباحث تطبيق المقياس عل

للتطبيق ودرجاتهم للمرة الثانية وبلغ  درجات المقياس في المرة الأولي  قام الباحث بحساب معامل الارتباط بينثم، الأول

 .0900ي مستو  ( وهو معامل ارتباط دال عند5=)ن 0900الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  حجم معامل
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 دريبي لتنمية مهارات التواصل كمهارة من مهارات السلوك التكيفي:البرنامج الت -3

 وصف البرنامج: -

ي المعاقين ذهنيا وتحقيق القدرة عل وقد وضع في الاعتبار عند تصميم البرنامج قدرات وخصائص الأطفال

 . اللغوي اللفظيالتواصل  التواصل مع الآخرين عن طريق تدعيمو  التكيف

البرنامج التي تتوفر به  لابد من توفر، نياهالمعاقين ذ للأطفالموضوع البحث الحالي  من أجل إعداد البرنامج

 تحقيق أهداف البرنامج والغرض الذي أعد من أجله. في الخصائص المناسبة والتي تتناسب مع البيئة المحلية والذي يساعد

تعامل الي وتحقيق القدرة عل، ئصهموخصا عاقين وقدراتهمالم تعتبار عند إعداد البرنامج حاجاوقد وضع في الا

 .البرنامج والخبرات الاجتماعية المناسبة المتكررة والأنشطة المتنوعة في في المواقف اكالاشتر مع الآخرين عن طريق 

 اء البرنامج:بن سأس -0

، مع خصائصهم وتتلاءم ()عينة الدراسة الأسس التربوية التي يجب أن تتوافر في البرامج المقدمة لفئة هؤلاء الأفراد

 ومن أهمها:

 . الفجوات أن يكون التدريس للطفل المعاق منظما بطريقة متتابعة متماسكة خالية من  -0

مواقف عديدة  وأساليب متنوعة وفي وأن يتم بطرق، أن يعتمد التدريب والتدريس علي التكرار والتعزيز والتدريب -2

 متباينة.

اختيار بعض  ومساعدته فيونموه  عقلي ومرحلة تطور الطفليجب اختيار الكلمات التي تتناسب مع المستوي ال -3

 الأنشطة المناسبة له.

 يجب ربط المواقف التعليمية بحاجات الطفل واهتماماته. -4
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والانتباه وأن يكون التدريب  أن يكثف التدريس ليتناسب مع قدرات الطفل المعاق المحدودة علي التركيز بيج -0

 .اموزعا وليس مركز 

رة شمع التركيز علي الخبرة المبا دلموقف التعليمي أكثر من فكرة أو أكثر من خبرة في وقت واحيجب ألا يتناول ا -1

 الملموسة والبعد عن التجريد.

 .من استيعاب الجزء السابق التأكدآخر إلا بعد  إليعدم الانتقال من جزء  -0

 .المعلم الوقت الكافي لكل الطفل المعاقي بحيث يعط أن يكون التعليم فرديا بيج -5

 الفردية. استخدام اللعب والتمثيل والكمبيوتر لجذب اهتمام الطفل والاهتمام بالحوافز  -7

 البرنامج: إعدادصادر م -2

 تحديد فنيات النفسية والإرشادية والذي كان الأساس في بياتدللأالتراث النظري ي عل الاطلاع -

 اتيجيات البرنامج.استر و 

الصعوبات الخاصة ي والتعرف عل بعض مراكز الإعاقة العقلية حث إليالزيارات الميدانية التي قام بها البا -

 بالتواصل التي تواجه المعاق ذهنيا.

 أهداف البرنامج -3

والسلوك التكيفي وذل  بعد  جيد من التواصلي مستو  هو أن يصل الطفل المعاق ذهنيا إلي: الهدف الأساسي

 الفرعية وهي: دافالبرنامج لتحقيق مجموعة من الأهي فتره التدريب ويسع

 ونطقها النطق الصحيح. مهسمعرفه أجزاء جي قدره الطفل متوسط الإعاقة الذهنية علي أن ينم -0

 إدراك البيئة المحيطة.ي قدرة الطفل المعاق ذهنيا علي أن ينم -2
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 . تمييز الألواني أن ينمي قدرة الطفل المعاق ذهنيا عل -3

 ن.إدراك الزمي ي قدرة الطفل المعاق ذهنيا علمأن ين -4

 . التواصل اللغويي قدرة الطفل المعاق ذهنيا علي أن ينم -0

 التعبير اللفظي.ي أن ينمي قدرة الطفل المعاق ذهنيا عل -1

 يه البرنامج:مأه -4

ذل  و  الأطفال المعاقين ذهنياي لد التكيفيتحسين مهارات السلوك ي علكونه يركز   الحاليتنبع أهميه البرنامج 

بالتالي يشكل و  أرائهو  احتياجاتهو   عن رغباتهيرالتعبو  المعاق التواصل مع غيرهتطيع الطفل يس مهارات التواصل حتيبتنمية 

حيث أن كثير من المهتمين ، المعلمينه الأطفال المعاقين ذهنيا من قبل هذا البرنامج نموذجا عمليا يمكن أن يتدرب علي

تنبع أهمية و  الأطفال المعاقين ذهنيا. تأهيلو الخاصة بتربيةالبرامج و  الميدانيةكثير من البحوث   بهذا الميدان بحاجة ماسة إلي

مهارات ي رفع مستو و  تنميةأكدت فعالية مثل هذه البرامج في  الدراسات السابقة التيو  البرنامج من نتائج البحوث

 ذهنيا. بالأخص مهارة التواصل لدي المعاقينو  التكيفيالسلوك 

 تهدفة:سفئة الملخصائص ا -0

 :وهي بمجموعة من الخصائص تتميز التي فئة الأطفال المعاقين ذهنيا يتهدفة من البرنامج هن الفئة المسأ

 بمقارنتهم بمن هم من أعمارهم من  بساطتها وذل و  قلة المفردات اللغويةو  ملاتأخر الكو تأخر النمو الغوي

 العاديين الأطفال

 استخدام الحواس الاستخدام الأمثلي عدم القدرة عل 

 كذل  و ، عنويةوقصور فهمهم للرموز الم التذكري ضعف القدرة علو  الانتباهو  التركيزي ف القدرة عليعانون من ضع

 مهاراتي يعانون من انخفاض في مستو و  نشاطاتهمو  احتياجاتهمو  رغباتهم التعبير اللفظي عني عدم قدرتهم عل
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في  اعدتسالوسائل التي و  نشطةالأي وركز عل، الباحث عند بناء البرنامج نواحي القصوري التواصل ولذل  راع

 بعض مهارات التواصل.ي رفع مستو 

 ي للبرنامج:منالجدول الز -1

( 02)ي مدي توزيع الجلسات عل وتم 2003( 0-2ور ابتداء من شهر )ه( ش3استغرق تطبيق البرنامج مده )

 ( دقيقة.30-20) أسبوع بمعدل ثلاث جلسات كل أسبوع مده كل جلسة

 :كمينالمحي العرض عل -0

 أهداف الوحداتو  أهدافهجلساته لتحقيق و  حداتهو  دف التأكد من ملائمةذل  بهو  م البرنامجيتم تحك

( من 0)ي حيث تم عرضه عل، فنياتهو  لتحسين وحداته، مقترحاتهملتقدم ، الجلسات في ضوء الهدف العام للبرنامجو 

، من المحكمين( % 50اء الفقرات عليها بنسبه )حيث تم استيف، و الصحة النفسية في كليات التربيةأساتذة علم النفس 

 .الأخذ بهذه الملاحظاتو  تعديلهاالمحكمين ملاحظاتهم فقد تم  ساتذةالأإما الفقرات التي ابدي عليها 

 امج:الدراسة الاستطلاعية للبرن -5

( طفلا من 30عدد )ي الحالي عل قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية للبرنامج التدريبي المستخدم في البحث

ضوء  مقياس ذكاء ستانفورد بينيه وفيي درجة عل (00 -40من ) العمر العقليو  (02 -7)من عمر  االصعاقين ذهني

 :الآتيي التعرف عل هذه الدراسة تم

 استخدام الألفاظ البسيطة قد وجد الباحث ضرورةو  تحديد الطريقة المستخدمة لتنفيذ إجراءات كل نشاط -0

 قدراتهم العقلية لتدني ع الأطفال المعاقين ذهنياالحديث م فيالعامية و 

( 30-20يستغرق وقتها فتره تتراوح ) وجد الباحث أن مده الجلسة الواحدة يجب أن :نشاط كلالمدة المناسبة ل -2

 الجلسات يتمكن الأطفال من إتقان دقيقه حتي
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من و  تحسين مهارات التواصلفي  تحديد الفنيات المستخدمة وجد الباحث أن الفنيات لها قيمتها ودورها الفعال -3

 التقليد والحث والتلقين -النمذجة: هذه الفنيات

يحقق  لبعض الجلسات حتي قام الباحث بإضافة بعض التدريبات، ومن خلال نتيجة الدراسة الاستطلاعية -4

 البرنامج الغرض الذي وضع من اجله.

 جلسات البرنامج: -7

ثلاث  وتم تقسيم الجلسات إليا بواقع ثلاث جلسات أسبوعي جلسة 35تكون البرنامج بصورته النهائية من 

 هي:و  مراحل

واصل تتنمية مهارات الجلسة هي جلسات  (31عددها )و  جلسات مضمون البرنامجو  ( جلسة تمهيدية0) -

( 00- 0( والجلسة )4-0هي جلسات )و  أجزاء جسمهمعرفه الضمائر و ي لمعاق ذهنيا علحيث ينمي قدره الطفل ا

الأطوال والاتجاهات ونطقها النطق الصحيح ومن الجلسة ( معرفة الإحجام و 01 -02ومن الجلسة )اء الجماد معرفه أسم

( معرفة 30- 24وكلمات خاصة بالطعام والبيئة ومن الجلسة ) وانلألوا( معرفة نطق أدوات المنزل والمهن 00-23)

معرفة نطق كلمات تعبر عن الزمن  -ر هذه الكلماتنطق كلمات اجتماعية ومعرفة الموقف الملائم لإصدا -نطق الأفعال 

 إنهاءجلسات و  نطق جمل معبرهو  الأعداد وينطق الاسم ثنائيا( ينطق 31- 30)أسماء الإشارة والجلسات و  والمكان

 .( جلسة وفيها يتم التقييم البعدي للبرنامج وذل  من خلال تطبيق نفس المقياس0)البرنامج وعددها 
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 :البرنامجتقييم  -00

أفراد ي تأثيره علي ومعرفة مد ( أشهر3حيث يتم تقييم فاعلية البرنامج التدريبي بعد تطبيقه الذي استغرق )

 هيل المعالجة الإحصائية.تسأفراد العينة في جداول ل المجموعة التجريبية وتسجيل الدرجات التي حصل عليها

 عرض ومناقشة نتائج البحث:

 لبحث ومناقشتها:ايج الخاصة بفروض ات: عرض النأولا

 الذي ينص على: :الفرض الأول

ة والمجموعة التجريبية في القياس الضابطرتب درجات طلاب المجموعة  متوسطي توجد فروق دالة إحصائيا بين

 ذهنيا لصالح المجموعة التجريبية.مهارات السلوك التكيفي للأطفال المعاقين كأحد   (مهارة التواصل)البعدي لمقياس 

للأطفال المعاقين ذهنيا )التطبيق لدراسة في اختبار مهارات التواصل دلالة الفروق بين مجموعتي ا يولتحديد مد

ة بين متوسطي درجات طلاب مجموعتي للمقارن Mann-Whitney( لاختبار مان ويتني Zحساب قيمة )تم ، البعدي(

 الجدول التالي: ويتضح ذل  من، بعد التجربة الأساسية للبحث (التجريبية، )الضابطةسة الدرا



 وسطي الإعاقةتم ذهنيال المعاقين فاتنمية مهـارات السلوك التكيفي لدى الأط

5102عدد التاسع والثلاثون )الجزء الرابع( )د(  جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية 208   

 

 (0) جدول

درجات طلاب مجموعتي  ودلالتها الإحصايية لرتب الفرق بين Mann-Whitney " لاختبار مان ويتنيZ قيمة "

 الأطفال المعاقين ذهنيمهارات التواصل ل في التطبيق البعدي لاختبار (التجريبية، الدراسة )الضابطة

 ةيالبيانات الإحصائ      

 المجموعات
 (Zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب رادالأفعدد 

ي عند مستو  الدلالة

0900 

 31 490 5 المجموعة الضابطة
 دالة 39301

 000 0290 5 المجموعة التجريبية

( مما يدل 0900معنوية )ي وهي دالة عند مستو  (39301)( تساوي Zيتضح من الجدول السابق أن قيمة )

التطبيق البعدي لاختبار بعد التواصل للأطفال المعاقين ذهنيا  درجات بطي رتفروق دالة إحصائية بين متوسوجود ي عل

طلاب المجموعة  رتب درجات متوسطيأي أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين ، (التجريبية، )الضابطة لمجموعتي الدراسة

قين ذهنيا لصالح المجموعة التجريبية طفال المعالأالتواصل ل البعدي لاختبار مهاراتالضابطة والمجموعة التجريبية في القياس 

 (.37( أكبر من متوسط المجموعة الضابطة )73المجموعة التجريبية ) نظرا لأن متوسط

 اني الذي ينص على:ثال تبار صحة الفرضخ: ااثاني

التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة

 . البعديالمعاقين ذهنيا لصادح التطبيق  للأطفالالتكيفي  بار مهارات التواصل كأحد مهارات السلوكلاخت

رتب للمقارنة بين متوسطي Wilcoxon  ( لاختبار ويلكوكسونZتم حساب )، للتحقق من صحة هذا الفرض

ويتضح ، واصل الأطفال المعاقين ذهنياوالبعدي لاختبار مهارات الت درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي

 التالي: ذل  من الجدول

 (2)جدول 
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 الإحصايية لرتب الفرق بين درجات التطبيق تهالالود Wilcoxon " لاختبار ويلكوكسونZقيمة "

 التجريبية( طفال متوسطي الإعاقة الذهنية )المجموعةلأاصل لتو قبلي والبعدي لاختبار مهارات الال 

 ائيةالبيانات الإحص 

 

 الرتب

 العدد
 للفروق بين مجموع الرتب 

 التطبيق القبلي والبعدي

 للفروق بين متوسط الرتب 

 التطبيق القبلي والبعدي
 (Z) قيمة

عند  الدلالة

 0900ي مستو 

 الرتب ذات الإشارة

 السالبة
0 0 0 

 دالة 2903
 الرتب ذات الإشارة

 الموجبة
5 31 490 

د فروق جأي أنه تو ، 0900ي ( وهي دالة عند مستو 2.03( تساوي )Z)يتضح من الجدول السابق أن قيمة 

التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار مهارات التواصل  رتب درجات طلاب المجموعة متوسطيدالة إحصائيا بين 

 لصالح التطبيق البعدي. للأطفال المعاقين ذهنيا

وعة مسن أداء أفراد المجتح مجموعة من العوامل التي ساعدت في النتيجة الحالية إلي يفسر الباحث التوصل إليو 

 التجريبية وهي:

 وهي استراتيجيات ، عقليا الاستراتيجيات المستخدمة حيث تم استخدام استراتيجيات تناسب الأطفال المعاقين

 الفعالة مع الأطفال المعاقين عقليا. التعزيز وهي من الفنياتو ، والتلقين، الحث، النمذجة

 وتل  الأنشطة تعد من الأنشطة ، السيكودراماو  الغناءو  لاستخدام أنشطة متنوعة في البرنامج ومنها اللعب ار نظ

 اويشكل وسط، والفاعلية والمنافسة والتشجيع والرضا والسعادة الطفل لما تمنحه من شعور بالمشاركة المحببة إلي

 جو ممتع ومحبب الي فيية المرغوبة اجتماعيا لأنماط السلوكلومات والعادات واعمن المفاهيم والم التعليمهم كثير  اجيد

 ناس فيكتسبون المهارات المتنوعة.وال، والحياة، ويتعلم الأطفال عن طريق تل  الأنشطة الكثير عن العالم، النفس
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 اقليعخصائص الأطفال المعاقين ي ن الباحث عند بناء البرنامج راعنجاح البرنامج أ فيساعدت  ومن العوامل التي 

معظم  الأنشطة والتدريبات بما يتناسب مع هذه القدرات ويلبيحيث صمم مختلف ، وقدراتهم المحدودة وحاجاتهم

ومع  الدمج في المجتمع الحاجة إلي، اللعب الحر الحاجة إلي، الحب الحاجة الي، التقبل إلي حاجاتهم مثل الحاجة

 الاستقلال. الحاجة إلي، الأطفال الآخرين

 ذهنيا لا يستوعب الموقف  لأن الطفل المعاق، التكرار كل نشاط من الأنشطة إضافة إليي  ستمر علالم بالتدري

 التذكر والاستفادة من مواقف التعلم.ي يساعده عل لكي، إلا بعد التكرار لعدة مرات التعليمي

  هذا كان يدفعه إليو ، منه كل مهمة من المهام المطلوبة  بأداءالتدعيم حيث كان التدعيم يقدم عند نجاح الطفل 

 . الباحث التدعيم بنوعيه المادي والمعنوي واستخدم، التدعيمي يحصل عل أداء المطلوب منه حتي

 .الاهتمام باستخدام الأدوات والوسائل المناسبة في البرنامج 

 بالنجاح في التعبير عن أنفسهمشعورهم  قد يرجع هذا إليو  حيث شعر الأطفال بتحمس شديد أثناء البرنامج

في  االذي يمكن أن يكون سببو  لهم التواصل مع الآخرينبعض الكلمات البسيطة التي أتاحت  نطقي تدريبهم علو 

 الأنشطة الجذابةمجموعة  هذا التقدم إلي إرجاعكما يمكن ،  الشأنقله و  من الشعور بالعجز بدلاشعورهم بتقديرهم لذواتهم 

تنوعه حيث اختار الباحث مجموعه و  عند تقدم التعزيزالفرح و  لسعادةشعور الأطفال باو  تضمنها البرنامج التيالمشوقة و 

ومهارات  الأكاديميةاليومية والمهارات و  فلقد تضمن البرنامج العديد من المهارات الحياتية للأطفالمن المعززات المحببة 

ح أن البرامج ( الذي أوض2000د)مجمال مح هذا ما بينهو  اصل مع الآخرينتو مهارات الي تنم التي الاجتماعي الاندماج

 المجالات السبعة التالية:ي تركز عل المقدمة لذوي الإعاقة الذهنية يجب أن

 مهارات التواصل اللازمة للأداء في الحياة اليومية  .0

 المهارات الأكاديمية الضرورية للاستقلالية والعمل .2

 اليومية ياةدرجة ممكنة من الاستقلالية في الحي مهارات إدارة الذات اللازمة لأقص .3
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 مهارات السلامة والصحة العامة .4

 دم الخدمات الاجتماعيةتقو  الاجتماعينظم الدعم  .0

 الاندماج الاجتماعي .1

 مهارات الانتقال الملائمة بعد التخرج من المدرسة .0

ية أطفال المجموعة التجريب فيالملحوظ التحسين  إليي أد الذي مالمستخد مجبتت الدراسة فاعلية البرناثلذا فلقد أ

 متوسطيوق دالة إحصائيا بين وجود فر  أوضحت نتائج دراستها الي  التي( 2000) أميرة طهوهذا ما أكدته دراسة 

هذا ما و  البعديالقياس أبعاده لصالح و ي للسلوك التكيف البعديالقياس  فيالضابطة و  التجريبيةالمجموعتين الدرجات 

المجموعة الضابطة و  فروق جوهرية بين المجموعة التجريبيةجود و  توصلت الي التي( 2002) سند منيدراسة  معه اتفقت

 وشاحيسماح دراسة  أيضاو ي مقياس فاينلاند للسلوك التكيفي ذل  علو  من المعاقين ذهنيا التجريبيةلصالح المجموعة 

دلالة ذات النمو المختلفة حيث وجد فروق مجالات تحسين  في إيجابيبرنامج له تأثير ان ال توصلت الي التي( 2003)

تطبيق المجموعة الضابطة بعد و  اموعة التجريبية من المعاقين ذهنيلأطفال المج الاجتماعيبين معدلات النضج  إحصائية

وجود فروق دالة  توصلت الي التي( 2003) المنعمآمال عبد دراسة و ، كانت الفروق لصالح المجموعة التجريبيةو  البرنامج

طبيق تبعد و  المجموعة الضابطة قبلو  أفراد المجموعة التجريبية من المعاقين ذهنيالدرجات  بإحصائيا بين متوسطات رت

 متوسطات الرتب لدرجات أفراد المجموعة عدم وجود فروق دالة إحصائيا بينو  البرنامج لصالح أفراد المجموعة التجريبية

 ميادة أكبر توصلت أيضا وقد، ال النمائىالمج التكيفيمقياس السلوك ي ذل  علو  التجريبية بعد مرور شهرين من المتابعة

ي الرتب لدرجات أفراد المجموعة التجريبية من المعاقين ذهنيا عل يسط( عن وجود فروق دالة إحصائيا بين متو 2001)

وجود فروق دالة إحصائيا ، مهارات التواصل اللفظي لصالح القياس البعديمقياس و  الاجتماعيةالمتغيرات مقياس المهارات 

ج لصالح أفراد المجموعة مق البرناالمجموعة الضابطة بعد تطبيو  توسطات الرتب لدرجات أفراد المجموعة التجريبيةمبين 

وعة التجريبية بعد مرور شهرين من متوسطات الرتب لدرجات أفراد المجمعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين ، التجريبية

 إحصائيا للتفاعل بين البرنامجعدم وجود أثر دال  ئج دراستها الياأظهرت نت ( التي2000) يارا حنادراسة و  ، المتابعة
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الدرجة الكلية للقياس  الأطفال فيبين أداء  -وجود فروق دالة إحصائيا ، الاجتماعيةالمهارات  في (انثى، ذكر)الجنس و 

 خضعت للبرنامج التيقين ذهنيا  وعة التجريبية من المعاأفراد المجم اتجاهاللغوية في و  الاجتماعيةالمهارات البعدي لمقياس 

المهارات الحركية كانت أقل بكثير الدراسة أن النتائج الخاصة بمجال أوضحت نتائج  التي تايلور توصلت أيضا دراسة موليو 

 محمود خليلمهارات الحياة اليومية( ودراسة ، الاجتماعيةالمهارات ، الخاصة بمجالات )مهارات التواصل  النتائج من تل

التعبيري و  الجانب الإستقبالي الضابطة فيو  المجموعتين التجريبيةوجود فروق دالة احصائيا بين  الي توصلت التي (2000)

 ( الي2002)ي السالمماجد توصلت دراسة و ، خضعت للبرنامج المجموعة التجريبية من المعاقين ذهنيا لتيللغة لصالح 

جانب  الي (التصنيف حسب اللون، )التصنيف حسب الشكللمفاهيم ا تنمية بعض المستخدم في فاعلية البرنامج التدريبي

 اتفقتأيضا ما هذا و  أطفال المجموعة التجريبية من المعاقين ذهنيا لصالح الاجتماعيتحسين تفاعلهم  فيفاعلية البرنامج 

 عض المهارات المهنيةتنمية ب في البرنامج التدريبيلية عفا توصلت الي ( التي2 003) أحمد محمد جاد الموليمعة دراسة 

أكدت  (2000)سهير محمد ودراسة ، عينة من الأطفال ذوي الإعاقة الذهنيةي تكيفية لدتعديل بعض السلوكيات الا و 

ومهارة ي ت التمييز البصري والسمعمهاراصل للأطفال المعوقين عقليا ومنها نمية مهارات التواتفاعلية برنامج اللعب في 

وضحت النتائج فاعلية برنامج قائم ( أ2000) محمود سعيداسة ر دو ، المعنىمهارة ادراك ، لتعبيرغوي ومهـارة الالتواصل ال

( أوضحت فاعلية 2000) محمدير هسالتلاميذ المعاقين ذهنيا القابلين ي اللعب في تنمية مهارات التعبير اللغوي لدي عل

ودراسة ، الأطفال الذين يعانون من أعراض داوني والاجتماعية لدوالمعرفية اللغوية ائف ظتحسن الو  برنامج بورتاج في

ة والاجتماعية للأطفال غويلالمهارات المعرفية والي النتائج عن فاعلية برنامج التدريب عل أسفرت( 2001) سميرة جعفر

، شاركةالم، عاونتال، اللفظي التواصل، اللفظي السليمالتعبير ، المعوقين عقليا في تحسن سلوكهم التوافقي وهي الاستماع

و  أوضحت النتائج فاعلية البرنامج في تحسن مهارات التواصل اللفظي (2000) الصحنبد ع فافعالمسؤولية ودراسة 

فاعليه برنامج تدريبي من إعداد الباحث لإكساب الأطفال  أوضحت النتائج إلي (2000) يدي الرشاللهعبد دراسة 

( أوضحت 2001) آلاء مهرانمهارات التواصل ودراسة نميه  ية بعض المهارات الحياتية لتمتوسطي الإعاقة الذهن

عزة عبد ودراسة  عينة من التلاميذ المعاقين ذهنياي هارات التواصل اللفظي لدمالتدريبي في تنمية نتائجها فاعليه البرنامج 

 الإدراك السمعيو  باهالانتو ي ة لتنمية التواصل اللفظثالباح ( أوضحت نتائجها فاعليه برنامجين من إعداد2000) الرحمن
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ج مبرنا ( التي أوضحت نتائجها إسهام2000) د ردةممحذهنيا القابلين للتعلم وكذل  دراسة  المعاقيني البصري لمدو 

 تنمية طة وقد توصلت إليسالإعاقة العقلية المتو ي عينة من الأطفال ذو ي تنمية بعض المهارات اللغوية لد مبكر في لتدخ

طة من خلال برنامج التدخل المبكر صمم في سالإعاقة العقلية المتو ي ذو  الأطفالي غوية لدتحسين بعض المهارات اللو 

 العلاجية المناسبة لهم. الاستراتيجياتضوء  فيو  خصائصهم ضوء

 تعقيب عام

المعاقين ذهنيا  للأطفال تقدم فاعلية البرامج التدريبية التيي عل الحالياتفقت معظم هذه الدراسات مع البحث 

 السلوك التكيفي أبعاد كأحدتنمية مهارات التواصل   درجة إعاقتهم في فباختلا

 الدراسة المستخدمة. أدواتو  من حيث عينة الدراسة الحاليبعض الدراسات مع البحث  اختلفتحين  في

 جعراالم

 المراجع العربية أولا:

تنمية بعض  المصور في لنشاطجداول ا باستخدام فاعلية برنامج تدريبي :(2003محمد ) أحمد محمد جاد المولي -0

الة رس، الأطفال ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة تعديل السلوكيات اللاتكيفية لدي عينة منو  المهارات قبل المهنية

 جامعة عين شمس.، كلية التربية،  دكتوراه

 أسامةدار ،  نعما، تأهيل -تشخيص -أسبابة( يلقالإعاقة الع) .(2007)أحمد وادي  -2

 الأنجلو المصرية. مكتبة: القاهرة، وعلاجهاواصل تاضطرابات ال .(2000)يع مليجي باظة آمال عبد السم -3

مهارات السلوك التكيفي  تنمية بعض فعالية برنامج للتدخل المبكر في: (2003)ي آمال محمود عبد المنعم عل -4

 .جامعة الزقازيق، كلية التربية،  كتوراهد رسالة ، لدي الأطفال المعوقين عقلياي النمائ
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الضغوط النفسية لدي  في مواجهةي الأسر  للإرشادفاعلية برنامج  (:2007أمنية ياقوت محمود الشمرلي ) -0

 جامعة عين شمس، كلية التربية،  وراهكتد  ـالةسر ، اين السلوك التكيفي لدي الأبناء المعوقين عقليستحو  الأمهات

تنمية السلوك التكيفي في تخلفين عقليا لأمهات الأطفال المي فاعلية برنامج إرشاد : (2000بخش )طه أميرة  -1

 . جامعة أم القرى، كلية التربية،  يرتالة ماجسسر ، لأطفالهن

دار الفكر للنشر ، عمان، ياجات الخاصة الخاصةحتالاي ة في تعليم ذو م(: مقد2000ب)يجمال محمد الخط -0

 والتوزيع.

ره ثأو  مهارات التواصل نميه بعضتعاد في برنامج تكاملي متعدد الأب فعالية(: 2005جيهان عبد الرؤوف محمد ) -5

 الإسكندريةجامعه ، كليه التربية،  ورهمنشغير  راهتو دك ةرسال، الأطفال المعاقين عقلياي السلوك التوافقي لدي عل

الدولية للنشر  الدار العلمية: انمع، الإعاقة العقلية، ة الخاصةيلة التربسسل. (2000)سعيد حسني العرة  -7

 للنشر والتوزيع. ثقافةالوالتوزيع ودار 

للأطفال المعوقين  بعض مهارات السلوك التكيفي ميةتنية برنامج سلوكي في ل(: فاع2000)سامية عبد الرحيم  -00

 جامعة دمشق، كلية التربية،  دكتوراهرسالة ، عقليا القابلين للتعليم

ختلفة للأطفال المصابين الم بتحسين مجالات النمو قتهعلاو  التدخل المبكر: (2003) وشاحيسماح نور محمد  -00

 . جامعة القاهرة، معهد البحوث التربوية، رسالة ماجستير، بأعراض متلازمة داون

 دار حورس للطباعة، القاهرة، مبادئ التربية الخاصةو  سيكولوجيه الإعاقة العقلية: (2000سميرة أبو الحسن )- -02

 النشرو 

هراء مكتبة ز : القاهرة، والدمج ا بين العزليعقلالتربية الخاصة للمعاقين (. 2002)سهير محمد سلامة شاش  -03

 . الشرق
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الرشيدي وحسين عبد المجيد  شمس هشام إبراهيم عبد الله وصفاء غازي حمودة وأيمن أحمد المحمدي وخالد محمد -04

 . يالشقر  مكتبة: الرياض، المرجع في التربية الخاصة .(2007)النجار 

المهارات اللغوية  تنمية لغوي بمشاركة الأهل في ج تدريبي(: أثر برنام2007طايل عبد الحافظ الهويدي ) -00

جامعة عمان العربية للدراسات ، دكتوراه رسالة، الأردن لدي الأطفال المعاقين عقلية في التعبيرية(، باليةق)الاست

 العليا.

 دار النهضة العربية.، بيروت ، .العام س( مقدمة في علم النف2003 )ادل عبد اللهع -01

 . القاهرة، الجامعية دار المعرفة، ة(: متحدو الإعاق0777ود حسن صالح )عبد الحي محم -00

مكتبة : القاهرة، انجليزي ) انجليزي عربي /عربي (ليعقخلف التمعجم ال(. )2004)عبد الرحمن سيد سليمان  -05

 . هراء الشرقز 

 -إنجليزي، اصةالخ لذوي الاحتياجات والتأهيل. قاموس التربية الخاصة (2000عبد العزيز السيد الشخص ) -07

 مكتبة الأنجلو المصرية.: القاهرة، الطبعة الرابعة، عربي

 ءدار الزهرا :الرياض، الذكاء الاجتماعي (الذكاء والسلوك التكيفي) .(2000)فاروق فارع الروسان  -20

 الرياض، مطبوعات جامعة الرياض، يعقل: سيكولوجية التخلف ال(0771)اروق صادق ف -20

تلاميذ الإعاقة الذهنية ي مهارات السلوك التكيفي لد الفروق الفردية في: (2000هد راكان ماجد العجمي )ف -22

الة سر ، منطقة الرياض التعليمية يخضعوا لها فيلم الذين و  ج التدخل المبكرمسطة الذين خضعوا لبراتو المو  البسيطة

 الخليج العربي. جامعة، كلية الدراسات العليا،  يرماجست

 الكتاب الحديث. دار: القاهرة، التشخيص التكاملي والفارقي للإعاقة العقلية .(2 0 0 5)وقية حسن رضوان ف -23

 مكتبة الأنجلو المصرية.، القاهرة .، ( ترجمة يوسف أسعد: تربية الموهوب والمتخلف2000ج ). كروكشان  ف -24
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ي لد المدرسة قبل تنمية بعض مفاهيم ما فاعلية برنامج تدخل مبكر في: (2003ماجد محمد أحمد السالمى) -20

، كلية التربية،  دكتوراه لةسار ، الاستقلالية بعض المهاراتي ي الإعاقة العقلية متوسطة علعينة من الأطفال ذو 

 جامعة عمان العربية.

 1دار ، القاهرة، انيهذ يناقل المعشطة والمهارات لدي الأطفان(: تعليم الأ0777محمد إبراهيم عبد الحميد ) -21

 الفكر العربي.

والاستقبالية لأطفال متلازمة  مية اللغة التعبيريةنت فاعلية برنامج للتدخل المبكر فيمدي  :(2000محمود خليل ) -20

 جامعة المنوفية.، كلية التربية،  رسالة ماجستير، داون

دار ، للطباعة والنشر والتوزيع ايتراك، القاهرة، الإعاقة عاية متحديور  تأهيل(: 2004مدحت محمد أبو النصر ) -25

 ة.هضالن

 لقومياالمؤتمر ، داون لبرامج التدخل المبكر مع أطفال متلازمةي (: الأثار بعيدة المد2002سند ) يحلم مني -27

 . القاهرة، والمعوقين اتحاد الفئات الخاصة، (طريق الدمج الشاملي )معا عل منالثا

 عقليالمعاقين لي اللفظ التواصلو  المهارات الاجتماعية لتنمية(: فاعلية برنامج 2 0 01أكبر )ي ميادة محمد عل -30

 جامعة عين، الدراسات العليا للطفولة معهد، هدكتورا ةسالر ، ، المصابين بأعراض "داون "القابلين للتعليمو 

عقليا " للمعاقين  (: فاعلية قصص الأطفال في تنمية بعض جوانب النمو077نفين بهاء الدين عساف )! -30

 عين شمس  جامعة، ات الطفولةمعهد دراس، ماجستير غير منشورةلة ساالقابلين للتعلم " ر 

سن ما  الطفيف في ذوي التخلف العقلي للأطفالبرنامج تدخل مبكر  (:2004هالة محمد أحمد البطوطي ) -32

 جامعة عين شمس.، معهد الدراسات العليا للطفولة، رسالة دكتوراه، رهمس"أ قبل المدرسة و
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 تحسين المهارات الاجتماعيةفي ج التدخل المبكر برنامي قائم عل فاعلية برنامج تدريبي (:2000را حنا عويس )يا -33

، كلية التربية،  ستيررسالة ماج، قشدم التدخل المبكر في مراكز في عينة من الأطفال المعاقين عقليا اللغوية لديو 

 جامعة دمشق.

مانة الأ، القاهرة. العربية ةلدو لجامعة ا، لياقرعاية وتأهيل المتخلفين ع : مدخل إلي(0771)يوسف القريوتي -34

 العامة

وتجارب لطفل ما قبل  برنامج مقترح، للأطفال(: نمو المفاهيم العلمية 2001) بينيالشر زكريا ، يسريه صادق -30

 دار الفكر العربي، القاهرة. المدرسة
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